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KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

OGOLNE ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM
LASEROTERAPII

Gladka skora gwarantuje wigksza pewnosC siebie i zapewnia stale uczucie komfortu.
Przygotuj si¢ do =zabiegu depilacji laserowej 1 przeczytaj, co nalezy zrobi¢, aby
zmaksymalizowa¢ skuteczno$¢ depilacji oraz zminimalizowaé ryzyko podraznien czy
powiktan mogacych wystapi¢ po zabiegu. Oto nasze wskazdwki:

* kilka dni przed zabiegiem nalezy pi¢ przynajmniej 1L wody dziennie - dzigki temu
Twoja skora bedzie lepiej nawodniona i nawilzona;

* ponad miesiac przed zabiegiem nalezy unika¢ opalania naturalnego, sztucznego oraz
stosowania preparatdw brazujacych i samoopalaczy;

® nie nalezy réwniez stosowac preparatow zawierajacych retinoidy (np. Izotrexin, Differin.
Retin A), witaming C oraz kwasy owocowe;

® pdl roku przed planowanym zabiegiem nalezy zakonczy¢ doustne kuracje retinoidami
(pochodne witaminy A);

* 2-3 tygodnie przed zabiegiem odstaw leki §wiattouczulajace oraz ziota 0 takim dziataniu
(dziurawiec, nagietek, niektore herbaty odchudzajace) ;

* 2 tygodnie przed zabiegiem odstaw leki psychotropowe;

* 1 tydzien przed zabiegiem odstaw witamine¢ C 1 substancje ja zawierajgc oraz antybiotyki
1 leki zawierajace Ketoprofen i Ibuprofen NIEPRZESTRZEGANIE TEGO ZALECENIA
MOZE GROZIC POPARZENIAMI ORAZ PRZEBARWIENLAMI!

* 1 tydzien przed zabiegiem zrezygnuj z zabiegow ztuszczajacych i peelingujacych w miejscu
planowanego zabiegu;

* bezposrednio przed zabiegiem nie smaruj niczym miejsca wykonania zabiegu. Skora w

tym miejscu musi by¢ sucha.
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SZCZEGOLNE ZALECENIA PRZED
ZABIEGIEM
DEPILACJI LASEROWEJ

* 4 tygodnie przed zabiegiem zrezygnuj z uzywania depilatora, wosku i usuwania wloskow
peseta;

* 1 tydzien przed planowanym zabiegiem nalezy zaprzesta¢ stosowania Etiaxilu i
antyperspirantow o podobnym dziataniu;

* 24h przed planowanym zabiegiem odstaw preparaty nawilzajace a w przypadku depilacji
pach zrezygnuj rowniez z antyperspirantu. Jesli masz suchg lub podrazniong w miejscu
planowanej depilacji, nawilzaj ja intensywnie;

* kilka godzin przed zabiegiem doktadnie zg6l wlosy w miejscu planowanej depilacji zwykta
maszynka - pozostaw jednak kilka wtosow, aby osoba wykonujaca zabieg mogta oceni¢ ich
barwe i grubo$¢ oraz na tej podstawie dobra¢ odpowiednie parametry urzadzenia laserowego;
* idac na =zabieg ubierz si¢ wygodnie, aby nie podrazni¢ skoéry po depilacji;
Wazne! W miejscu planowanej depilacji przed probg laserowa nie nalezy uzywac¢ masci
znieczulajace;j.

Bezposrednio po zabiegu bez zadnych przeciwwskazan mozemy powroci¢ do czynnosci dnia
codziennego.

Po zabiegu laseroterapii na skorze moze wystgpi¢ drobny obrzek lub rumien
okotomieszkowy, ktory najczesciej znika dzien po zabiegu. Niekiedy zaczerwienienie moze
utrzymywac si¢ przez kilka dni, az do nastgpienia naturalnego zluszczenia si¢ naskorka. W
przypadku ciemniejszej karnacji, po zabiegu, mogg wystgpi¢ strupki - jest to ztuszczajacy si¢
pigment. Wszystkie opisane wyzej przypadiosci sg naturalnie wystepujagcymi procesami po

zabiegu laseroterapii 1 nie nalezy si¢ martwic¢

Zapoznalam si¢ z w.w. zaleceniami
Data: ......coooiiiiiii
Imig i nazwisko: ...,

Podpis: ..o
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POSTEPOWANIE PO ZABIEGU DEPILACJI LASEROWEJ.

Naturalnym objawem po depilacji jest okresowy obrzek i/lub zaczerwienienie skory. Objaw
ustepuje juz po kilku godzinach, do 2-3 dni. W tym okresie skora wymaga specjalnego -
delikatnego traktowania:

Stosuj bezmydtowy zel, tonik (bezalkoholowy), czy delikatne mleczko, a jesli mozesz,
oczyszczaj skore czysta woda. W dniu depilacji nie stosuj dezodorantdéw i antyperspirantow
(w przypadku depilacji pach); na podraznione miejsca mozesz uzy¢ zasypki lub kremu
Alantan Plus, Bepanthen lub Dermopanthen; Osuszaj podrazniong skore delikatnie — nie
pocieraj jej mocno recznikiem, stosuj delikatng tkaning; Nie stosuj preparatéw ztuszczajacych
przez okres 2 tygodni po zabiegu; Nie opalaj si¢ (na stoncu, w solarium) i nie stosuj
samoopalaczy przez okres 2 tygodni po depilacji — chron depilowane miejsca kremami z
wysokim filtrem UVA 1 UVB (wskaznik fotoprotekcji 50+); Nie stosuj srodkow
$wiattouczulajacych (sulfonamidy, antybiotyki), ani zi6t o takim samym dziataniu (nagietek,
dziurawiec, skrzyp, herbaty odchudzajace) przez okres 2 tygodni po zabiegu; Pomiedzy
kolejnymi zabiegami w serii nie nalezy wyrywac¢ wloskow peseta, woskiem lub depilatorem.
Przez 3-5 dni po zabiegu nie korzystaj z basenu lub sauny, ze wzgledu na ryzyko
podraznienia skory. Kolejne zabiegi (minimum 3) wykonaj w odstgpach 4-12 tygodni —w

zaleznos$ci od depilowanej czesci ciata.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DLA PACJENTA:

Nie mozna opala¢ depilowanej okolicy przez 4 tygodnie- w przypadku jasniejszej karnacji,
oraz 6-tygodni w przypadku ciemnej karnacji. Trzeba zwracac na to szczegdlng uwage,
poniewaz osoby bardzo czesto ukrywajg korzystanie z solarium w tym okresie. Jest to
najwazniejsza zasada, poniewaz moga wyj$¢ przebarwienia trudne do zlikwidowania (
utrzymujace si¢ nawet do pot roku) Nastepna najwazniejsza kwestia, ktorg rowniez pacjent
zataja jest nie wyrywanie wtosa z cebulkg (peseta, wosk, depilator elektryczny) czesci ciata
poddanej zabiegowi. W przypadku ciata nalezy zrobi¢ przerwg 6 tygodniowa w tego typu
zabiegach, w okolicach twarzy 4 tygodniowa. Jezeli depilacje zrobimy po krotszym czasie,

zabieg bedzie mniej skuteczny. Wtoski mozna goli¢ maszynka i uzywa¢ kremow do depilacji.
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NA CZYM POLEGA ZABIEG?

Zabieg polega na ogrzaniu wtosa, tym samym usuni¢ciu wtosa, cebulki oraz komorki
odzywczej. Raz usunigty wlos juz nigdy nie odrosnie. Zabiegéw nalezy powtorzy¢ od 3 do 6.
W zaleznosci od rodzaju wtosa, karnacji i indywidualnych sktonnosci do wystepowania

owlosienia.

PRZECIWSKAZANIA

- Cigza 1 karmienie piersig

- Choroby nowotworowe

- Stosowane leki doustne (terapia Retinoidami np. Roaccutane wymaga pétrocznej przerwy
miedzy koncem kuracji i pierwszym zabiegiem

- Bielactwo, tuszczyca, rybia tuska — przeciwwskazania wzglgdne

- Infekcje skory w depilowanym miejscu — bakteryjne, wirusowe, grzybiczne — wykonanie
zabiegu jest mozliwe po ich wyleczeniu.

- Opalenizna po opalaniu na stoncu oraz na solarium — zabieg mozna wykonaé po 4-6
tygodniach od ustgpienia opalenizny.

- Opalenizna po zastosowaniu samoopalaczy 1 kremow brazujacych — zabieg mozna wykona¢
po 1-2 tygodniach od ustgpienia opalenizny.

- Kosmetyczne zabiegi oczyszczania skory twarzy w miejscu zabiegu wykonywac¢ mozna do

7 dni przed depilacja lub dopiero po 14 dniach od jej zakonczenia

STOSOWANE LEKI

- Swiattouczulajace

- Retinoidy (Isotrexim, Differin, Zorac, Retin i inne-wszystkie pochodne witaminy A) -
Antybiotyki oraz Ibuprofen i jego pochodne(1 tydzien po odstawieniu)

- Witamina A, E i C STOSOWANE KOSMETYKI (W MIEJSCU DEPILACIJI)

- Krem z retinolem - Witamina A, E 1 C Kwasy owocowe

- Przyjmowanie $srodkow pochodzenia ziotlowego (dziurawiec, nagietek 1 inne
Swiattouczulajace, np. figura oraz leki antydepresyjne ziotowe, np. deprim - wymagaja
odstawienia 1 tydzien przed zabiegiem)

- Peeling oraz preparaty o dziataniu ztuszczajacym nalezy odstawi¢ 1 tydz. wezesniej) (w

miejscu depilacji).
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